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Introduccion

Quienes han visitado alguna vez la Iglesia Santdaviie las Rocas en las cer-
canias de Beram, Istria Central, recuerdan segunanies frescos que se conservan
intactos, legado de la obra del maestro Vincemt Kastav, quien habit6 la regién
durante la segunda mitad del siglo XV. Entre lostimos con los que el artista
representd la vida de Cristo, se encuentra “Edina® de los Santos Inocentes”, obra
presidida por la figura majestuosa de Herodes, aemgue se distinguen sus 0jos
flameantes de ira. Las representaciones que cubseparedes, a la manera de un
recorrido biblico, nos informan acerca de lo que lervida para quienes durante el
tardio Medioevo no sabian leer ni escribir: ese&rsgnas experimentaban los frescos
como si estuvieran vivos, y se vengaban de Herpdeda matanza de los nifios,
arrancandole los ojos.

Quienes vieron el filnBhakespeare in Lodohn Madden, 1998yecordaran
la atmdsfera de esplendor que rodeaba al teatoelisa en los inicios del siglo XVII
en Londres, momento historico en el que la audgetmarticipaba” de lo que ocurria
en el escenario, suspirando con los actores ynitliracon ellos. Trescientos afos
después, inmediatamente finalizada la segundaayoarindial, algo de esta atmosfe-
ra podia percibirse en las salas de cine, cuarsl@dpectadores angustiados por lo
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gue veian en la pantalla alertaban continuameluts actores sobre los “peligros” que
los amenazaban. Ya en un tardio 1960 podian emesaten bibliotecas publicas
ejemplares de novelas commve Storyde Erich Segal, en cuyas contratapas los
lectores escribian sus nombres, integrando aséxteasa lista de quienes emociona-
dos hasta las lagrimas daban testimonio de la duéet relato que acababan de leer.

Frescos, obras de teatro, libros —medios que idan sada uno en su momen-
to, enormemente populares y que han llegado aeindiar a las personas, debido al
poder identificatorio que presenta su contehidtoy en dia seria dificil encontrarnos
con alguien que se sensibilice de manera signivegatl modo medieval, contem-
plando un fresco, como asimismo hallar a quienesitad una profunda y genuina
empatia ante la narracion de una historia o eltaet@ntenido en un libro. Sin
embargo, mientras que el distanciamiento se varifiote medios de comunicacion
tradicionales, la identificacion sigue presenteopse ha desplazado a los nuevos
medios audiovisuales, siendo el cine tal vez el ché® ejemplo de ellb.

La idea central del presente articulo consisteomsiderar el enorme potencial
identificatorio que nos brinda el cine, prestanduoles atencion y analizandolo en su
perspectiva de desarrollo molal.

De la identificacion a la empatia

Ademas de la percepcion audiovisual (Qque depemml@pocya se dijo, de la
educacion de los individuos y del momento histésooque se produce), la identifica-
cion incluye otro componente —la empatia (del gripgthos = dolor, sufrimiento,
pasion) Este “apasionamientogs en realidad un sinénimo para la comprensién y
asuncién del estado emocional de otra personagjparplo, en relacion a la percep-
cion mediatica, sumergirse en la historia iderdifidose con los personajes o con las
ideas. Al referirse a la categoria de empatia,daliferencia una dimensién cogniti-
va de otra emocional; la primera utilizaria argutosrnracionales para acercar los
sentimientos del otro a los propios.

A su tiempo, el términempatiaingresa en la lengua anglosajona en los inicios
del siglo XX, gracias al psicélogo Edward Titche(iE#867-1927), mientras que en los
ambitos filosoficos alemanes el término fue utii@acon anterioridad, principalmente
entre los esteticistas. Por ejemplo, Theodor Li{d851-1914) describe a la empatia
como la resonancia de nuestra percepcion y de bjstos externos (imitacidon
interna): la percepcion de la belleza es, siguiemtlps, algo causado por un efecto
empatico positivo, mientras que la percepcion dddsagradable es producto de una
empatia negativa.
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Ademas de los esteticistas, la empatia ha sidaliesta particularmente en el
campo de la psicologia social, al considerar quditta el desarrollo de actitudes
sociales y comportamientos positivos. Asimismo tangqiimero de estudios referidos
al fenébmeno de la empatia han demostrado que gbadamiento no autoritario en
las madres se correlaciona con un desarrollo denpatia positiva en el nifio
mientras que las amenazas y el castigo corfigrabmo asi también el abandono o la
exposicion a la violencia familiy poseen un efecto negativo en el desarrollo
potencial de la empatia. Cuando se trata de méediosativos, entre cuyos objetivos
se cuenta el aumento de las habilidades empatiaas,sido alcanzados buenos
resultados utilizando tareas que se dirijan a ateaatencion del nifio en relacién a las
semejanzas entre ellos y otras personas, espentaglrap casos donde se les solicita
(a los nifios 0 adultos) que de manera real o fnaimtenten imaginar sus sentimien-
tos o actuar de acuerdo a como lo haria el .ofste procedimiento, conocido en la
literatura anglosajona commole-takingo role-playing no es mas que la identificacion
con el personaje de la historia. De acuerdo a déssoestudios demuestran que el
potencial empatico puede ser aumentado en la paaeia la percepcion de puntos de
vista ajenos, y en la exposicién a intensos estismeinocionales —desgracia ajena,
pérdida, intranquilidad.La psicologia moderna encuentra util diferencarémocio-
nes de acuerdo a si las mismas estan dirigidas ledsii mismo o hacia el otfo El
contagio emocionakn nifilos o en fendmenos de masas seria, en censéuel
producto de asumir el estado emocional del ent@inocomprender la causa. Por otra
parte, la empatia implica la verdadera identifiGacton la emocion del otro, lo cual
no quiere decir necesariamente que no existen eszpara determinadas emociones.
La simpatia es la compasiéon hacia la emocion negalel otro; si la desdicha ajena
no induce a una reaccién mas alla de un sentimgmtoisteza (auto-dirigido), podria
ser definido comafliccién personal®

Recientemente ha sido descubierta una base naaloji® para la empatia, se
trata del descubrimiento de las llamad@sironas espef’ Ha sido demostrado en
monos, que un grupo de células nerviosas de laezrterebral reacciona a la
observacion del movimiento, “repitiendo” cognitivanme la misma mocion. De esta
forma se confirm6 que un esquema similar resultalovdambién para el reconoci-
miento (y la “repeticion”) de otras emociones basadn expresiones faciales. (Suena
intrigante que en la vecindad de la corteza cerglveamotora de la orbita-frontal, se
haya localizado un area funcional relacionada mtiernalizacion de los puntos de
vista morales: si esta zona resulta dafiada, pogriafucirse desordenes corporales,
incapacidad para inhibir los comportamientos sesiahaceptables, aumento de la
impulsividad, etc.)
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De la empatia a la moral

Si suponemos en la empatia, la posibilidad de peirge del estado emocional
ajeno, alentando el desarrollo de la cooperacibaltiismo y la no provocacion del
sufrimiento en los demas, sino la proteccion, laegesidad y la tolerancia ante la
diferencia, entones nos puede resultar claro pokc€ollough ha comparado a la
empatia con la “percepcion moral”, la cual debex¢a promovida a través de la
educacion para ser finalmente convertida en palitiidadand. A través de una
serie de experimentos, Batson comprobd que elrmsiEmtio empatico alienta a la
ayuda del semejante de un modo no motivado payagbmo, sino por el altruisniy.
Hoffman ubica en la empatia una predisposicion dgich del comportamiento
altruistd"", pero junto con la empatia Hoffman enfatiza elomdmiento de principios
morales abstractos como fuente de la practica miral

Si, como se puede ver, la empatia esta relaciccmu@! desarrollo de practi-
cas y consideraciones morales “sanas” (aceptabdegyimer pregunta que surge es
¢,como evitar la imposicion de los principios masakdentando en cambio el desarro-
llo de la empatia? Investigaciones han demostraéddas nifios internalizan mejor los
valores cuando sus maestros son un ejemplo de gllescuando sélo son obligados a
comportarse de determinado mdfoGadamef nos advierte acertadamente que
mientras leemos a Shakespeare o a Platdon, no@sfanncipalmente interesados en
lo que han dicho, sino en lo que ha sido dich@aés de sus textos. Hans Christian
Andersen escribid historias donde su propodsitocjpal fue el deanoldearla opinion
publica, mientras que su gran éxito en la formadénconsideraciones morales fue
alcanzado a través de una ficcion que no contababsoluto con un proposito
educativd”. Se ha dicho d€roatian Tales of Long Agde Ivana Brlic-Mazuranic y
Pinocchiode Carlo Callodi que han sido los mejores ejemplesobras donde “lo
didactico no ha empafiado la obra de affe.Para obtener un mejor efecto en la
formacion de puntos de vista morales deseableas eginsideraciones deben, en
consecuencia, no sémpuestos sino desarrollados indirectamente a través de la
empatia. Para poder hacer eso, y gracias a su ergmtancial identificatorio siempre
en crecimiento, como asi también su mejor aceptgcidnsumo popular) en el aqui y
ahora de nuestra época, creemos que el medio W@sadjue tenemos para transmitir
una historia es el medio cinematografio

Mucho ha sido escrito sobre las cualidades espasifiel film como medio de
transmision. Burci, por ejemplo, ha enfatizado la “fuerza diegétiea’ decir la que
emana del poder narrativo -de un film por ejemplara hacer vibrar un punto clave
por medio de “escenas deslumbrant®s? través de la musica, los efectos de sonido,
la actuacion y muchos otros susceptibles de séizadas desde diferentes perspecti-
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vas®™ Sin embargo, se nos impone la pregunta por ladocémo la estructura de
una historia o film podria llegar a alentar la et finalmente conducir al desarro-
llo de consideraciones morales.

Basado en determinaciones psicologicas empiricagpPidentifica, a partir
del analisis de los cuentos de hadas, una tendentaautilizacion de simbolos y
elementos universales que pueden ser transpuestosm @¢uento a otro sin que se
produzcan modificacion8¥". Ademas, de acuerdo a Propp, el andlisis de lestos
de hadas ha demostrado la importancia de la accodn s6lo algunos elemen-
tos/esquemas, y no en base a los protagonistastatiede(que pueden ser muy
numerosos de acuerdo a la estructura de un misquees funcionalf™. El orden
de las funciones es siempre el mismo. Tomando acgsraplo las historias magicas
del folclore popular, Propp diferencia la situacidgitial (introduccién de personajes,
familias, héroes)ja partidadel hogar, la imposicién de prohibiciones al hérae,
resistencia del héroe, et Lévi-Strauss sugiere que el mito es el predecésdps
cuentos de hadas y que la repeticion de elemeatdsr() es necesaria para demostrar
y enfatizar la estructura del mita

Sin dudas, todo esto es muy importante a la horestlediar la estructuf4’,
pero no es a lo que nosotros nos referimos cuamhaimmos del desarrollo de la
identificacion potencial (empatia) de una histemageneral, donde el rol que cumple
el contenido es muy importante.

De la moral a la educacion ética a través del cine

Aungue las series documentales y los videos expeatames pueden también
provocar la empatf&", generalmente el mejor efecto es alcanzado astm@@éin film
i “no dependiendo del tipo (cortometraje, largonjetrseries televisivas, etc.) ni
del género (western, peliculas de terror, 8t.)A continuacién se mencionaran
varios ejemplos, seleccionados aleatoriamente agogan la tesis de que la empatia
puede ser inducida por medio de filmes, para amalilgo sus consecuencias en los
puntos de vista y practicas morales.

Danza con loboJUSA/Gran Bretafia; 1990; dirigida por Kevin Cosjne

Relata la historia de un oficial del Ejército nareericano durante la guerra de
secesion, quien descubre una frontera en su priga identificandose con los
pueblos originarios. A pesar del fuerte contrastéagransmision del bien y del mal, y
como resultado de una puesta en escena creibkajgminaturales, idioma indigena,
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etc.), ademas de numerosas actuaciones destacadtkedilm posibilita una profunda
empatia.

Lilya 4-ever (Suiza; 2002: dirigida por Lukas Moodysson)

Se trata de la historia de una adolescente rusmgluiego de ser abandonada
por todos sus seres queridos, se convierte enitptassiendo victima del trafico y la
trata; mostrando una representacion naturalista glacién y del violador promue-
ve en los espectadores una ansiedad primaria.iheigal objecion que puede hacerse
a este film es su excesiva pretension e “innecesamiga retorica propia de un mal
film didacticd™".”

La lista de Schindler(USA; 1993; dirigida por Steven Spielberg)

Basada en una historia real, el film nos muesttaalasformacion de un indus-
trial aleman, desde la posicién de exitoso hond®enegocios hasta su rol como
salvador de los judios victimas de la persecucaxi. Llamativa, pero no necesaria-
mente correcta, es la idea psicoanalitica elabopadaZizek quien sostiene que “el
motivo secreto que subyace a todos los films clasles Spielberg es el re-
descubrimiento de un padre en tanto autoridadimafndo que a través de la historia
Schindler re-descubre sus deberes paternos ar salea judios, convirtiéndose en un
“padre responsable y protectd¥ Por otro lado, Rosenbatifff" objeta la puesta en
escena de Spielberg, sosteniendo que ha omitidimsidetalles, también realague
de haber sido incluidos hubieran sacrificado mudtasus directrices morales, en
beneficio de una mayor complejidad dilematica. @dos modos, una excelente
actuacion y musicalizacion, junto a un cuidadosdatniento del pasado histérico
aseguran un gran nivel de empatia.

Titanic (USA; 1997; dirigida por James Cameron)

Este film también combina hechos histéricos —ajjit@ naufragio del barco
“indestructible”- con el romance entre dos amamies/enientes de diferentes clases
sociales, despertando la empatia hacia los pasajErd'segunda clase”, hecho que
logra incrementar significativamente su potenciahpatico. También aqui hay
diferentes puntos de vista: Zizek, por ejemplo,fical a Cameron de “marxista
hollywoodiense superficial” y critica su preferemgor los pasajeros “de segunda” y
el sobredimensionamiento del egoismo de los eds Por su parte Berf{f* ubica a
Titanic en “algan lugar intermedio entre la aveatdel Poseidon y The Love Boat.”

La vida es bella(ltalia; 1997; dirigida por Roberto Benigni)
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Siguiendo a Zizek, este film puede ser criticado“gostener el punto de vista
ético sobre la ilusion” como sucede también erlel Good bye, Lenin! (Alemania,
2003, dirigida por Ulrich Becket) Sin embargo el verdadero valor empatico de este
film radica en su inusual aspecto de fabula: efpaepresenta para su hijo el encierro
en el campo de concentracion a la manera de uw@adebteatro, para sustraerlo de la
tragica y verdadera amenaza que ambos estabangradimc

Dia de la IndependencigUSA; 1996; dirigida por Roland Emmerich)

La invasion alienigena al planeta tierra es cordbaapior los estadounidenses
con su presidente como lider, hasta alcanzar tanac Este es un ejemplo de cémo la
exaltacion (inverosimil y acritica), junto a la gfwacion del sufrimiento patriético,
enfatizando una superioridad (moral) conduce a gueotencial empatico quede
insatisfecho.

The Wounds (Serbia; 1998; dirigida por Srdan Dragojevidlgbaret Balcan
(Serbia; 1998; dirigida por Goran Paskaljevic)

Ambientada en el Belgrado marginal, esta plagad#ederipciones “naturales”
de violenciaasesinato y consumo de drogas. La ausencia de cietka genera gran
frustracion, sin esperanzas de un futuro mejor.

Fine Dead Girls (Croacia; 2002; dirigida por Dalibor Matanic)

Es la historia de una pareja de lesbianas en losrbios de Zagreb. Todo en el
film es primitivo, oscuro, poco amistoso, conclugencon una pelea seguida de
violacién. Una vez mas, extrema ansiedad sin Ipgea la empati4.

Requiem for a Dream(USA; 2000; dirigida por Darren Aronofsky)

A partir de una excelente actuacion el espectaglmesconducido a través del
sufrimiento de varios adictos a las drogas, sussgrsus estados mentales y diferentes
destinos. Este drama no obstante su gran plaslicgdtética, resulta sumamente
ansidégeno y no logra, una vez mas, generar empatia.

Gegen die Wand(Alemania; 2004; dirigida por Fatih Akin)

Esta es la historia de un turco, que presa delurnosalcohodlico se encuentra
alienado en si mismo. Conoce luego a una mujerfupi@busada en la infancia por
su familia, con la cual se casa y termina alierm@tla. La idea que transmite el film
en tanto “compromiso social” seria mas apropiada pen documental, ya que la
historia carece de perspectiva y resolucion.
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Conclusiones

El haber situado algunos ejemplos puede resultaiitibpara la formulacion
de recomendaciones que deberia contener un “fienpgetenda ambiciones morales y
educativas”:

Cera las determinaciones morales no deben ser immjesdtaso de la empatia
resulta eficaz cuando permite internalizar una Bgpeia practica.

Primera cuando la transmision del sufrimiento es demas&dlicita (violen-
cia en general, y especialmente violencia sexual, auawla con el uso de la fuerza,
la humillacién, y el dolor fisico y mental) el rétglo no es el sentimiento empatico
sino la ansiedad auto-orientatia.

Sequndo posibilitar la empatia no significa necesariameatentar el com-
promiso social, sino apenas contribuir al despkeda puntos de vista morales. De
alli que muchas veces la demostracion extrema desitnacion social no comporte
por si sola el efecto deseado, aun cuando se peetem mayor verosimilitud y
acercamiento a la realidad.

Tercero los finales felices pueden cancelar la empagag gi la historia con-
cluye en un final feliz luego de haber desplegada gran tension, la audiencia no
permanece con sentimientos de amargura, impotgnéiastracion, por lo que en
estos casos un final feliz resulta deseable ausoclitil para el despliegue empati-
CO.X"V

Cuarta el efecto dechiaro-scurono resulta esencial: la creacion de personajes
“positivos” y “negativos” puede ser compleja, y aasi evocar un alto nivel de
empatia. Sin embargo la perfeccion y el caractereicible” de un personaje pueden
tornarlo rechazable, disminuyendo drasticamenserfimiento empatict’

Quinta para el propésito de grandes efectos identifroagoresulta Util meta-
forizar los elementos fantasticos de la trama: mésnmas cercana se encuentre la
historia a la “realidad” (ya sea representando évosimil o no) mayor nivel de
identificacion alcanzara.

Por ultimo, sostendremos que, con soélo ver un fdorante el proceso de de-
sarrollo de los puntos de vista morales o étions,elementos del set y la puesta en
escena son importantes, lo que puede modificariamphte algunas de las recomen-
daciones antes citadas. Ademas de ser amantega@@loa el arte mismo, tenemos la
aspiracion de “utilizar” un medio audiovisual esffieo con un propdsito mas
permanente y enriquecedor, que vaya mas alla deeua divertimento.
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Resumen

La funcién moral que tiene el cine en la vida contemporanea reconoce antecedentes en
los frescos medievales, en el teatro isabelino y en las manifestaciones de la literatura
popular de los afios 70. El fenémeno de empatia a que genera la proyeccién de un film es
motivo de un doble abordaje. Por un lado a través del analisis de los recientes descubri-
mientos en neurofisiologia -las llamadas neuronas espejo. Por otro, a través del analisis
de la estructura de fibulas y mitos, presentes en los grandes procesos de identificacidn.
A partir de este esquema, se plantea una posible funcién formativa del cine, pero no en
términos de mensajes y sentidos, sino de un proceso de creatividad, para el cual se
sugieren una serie de recomendaciones metodolégicas. El breve comentario de filmes
que obra como anexo, ilustra el sentido de este método y movimiento, que va desde los
procesos de identificacion psicolégica hacia una funcién formativa.

Palabras clave: Educacion - Bioética - Cine - Identificacion

Abstract

The moral role that the cinema plays in contemporary life is similar to the role that
medieval frescoes, Elizabethan theatre and the manifestations of popular literature of
the 70s played before. The phenomenon of empathy that the showing of a film generates
is reason enough for a double approach. On one hand through the analysis of recent
discoveries in neurophysiology - the so called mirror neurons, and on the other, through
the analysis of the structure of fables and myths, present in all great processes of
identification. As of this schema, a possible educational function of the cinema is put
forward, but not in terms of messages and meanings, but from a process of creativity for
which a series of methodological recommendations are suggested. The brief commen-
tary on films in the annex, illustrates the meaning of this method and movement that
goes from the processes of psychological identification towards an educational function.

Key Words: Education - Bioethics -Films - Identification
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NOTAS

' Una referencia basica sobre muchos de los filmacineados en el presente articulo se puede
encontrar en “Variety Portable Movie Guide — Updatedition” (New York: Berkley Boulevard
Books, 2000) y en S. J. Schneider, Ed., “1001 Mow®u Must See Before you Die” (London:
Cassell, 2007).

" |dentificacion: término usado muchas veces de numdoquial en el sentido de simpatia, compasion,
empatia, lo que generalmente no es ni etimologitastoricamente correcto.

I Es dificil afirmar si la identificacion queda sdlelacionada al film; es posible que la neurobitdog
humana haya encontrado en el cine un medio Optiama fransmitir mensajes, por eso es dable
imaginar que la holografia u otro tipo de medioiavdual podrian, en un futuro, incrementar este
umbral de identificacion.

v Reflexiones similares sobre el tema se puedenngrazoen: T. Vukovic, “Film making is an ethical
act: interview with a film director Branko IstvaitiGlas Koncilal4, No. 1763 (2008): 1-3. Acerca
del estudio de la moral en relacién a la obra de, arer: H. Turkovic,Suvremeni film: djela i
stvaratelji, trendovi i tradicije(Zagreb: Znanje, 1999); R. Eldridge, “Art and mldy4, in: Introduc-
tion to the Philosophy of Art (Cambridge: Cambridgaiversity Press, 2003); N. Carroll, “Art,
Narrative, and moral understanding” and “Moderateratism”, in: Beyond Aesthetic§Cambridge:
Cambridge University Press, 2001); M. Kieran, “Amd morality”, in: The Oxford Handbook of
Aesthetics, edited by J. Levinson (Oxford/New Y dtkford University Press, 2003) et al.

¥ Bratoljub Klaic, menciona Unicamente “impaciencaahelos, deseos” e “intolerancia and “intoler-
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